Fur alle Menschen, die sich im Winter mide und

In den Tutti Frutti Produkten steckt Uraltes Wissen
Uber die Lebenskrafte der Frichte. Neu entdeckt und
far Sie einfach anwendbar gemacht mit den neuen

Aquaresa Essenzen, Duschgels, Bodylotions und
Body Oelen. Entdecken auch Sie die

einzigartige Frische der Fruchte mit Tutti
Frutti!

Greenapple - die tiefgreifende
Reinigung

Aepfel sind ein traditionelles Hausmittel. Schon
unsere Grosseltern wussten davon. Unsere

Greenapple-Essenzen besitzen daher vielseitige,

reinigende und entgiftende Eigenschaften.

Die neuen Greenapple-Essenzen schitzen Ilhre
Zahne und kraftigen das Zahnfleisch.

Sie senken den Cholesterinspiegel und
neutralisieren Umweltgifte.

Sie helfen bei Verdauungsbeschwerden, weil sie

auf die Verdauung beruhigend und antiseptiscl
wirken.

Greenapple wirkt gegen Mudigkeit und kann

Pickel und Hautunreinheiten lindern.

Somit wirkt Greenapple auf allen Ebenen reinigend

koérperlich, emotional und geistig'!

Information und Bestelllung bei: AQUARESA

antriebslos fuhlen, oder nach deftigen Mahlzeiten
Verdauungsprobleme haben. Friher musste im
Fruhling eine anstrengende Lowenzahnkur gemacht
werden. Mit unserer Lowenzahnessenz ist diese
Regeneration nun ganzjahrlich und ohne grossen
Aufwand moglich.

Seine Wirkung gewinnt der Léwenzahn durch die
enthaltenen Bitterstoffe. Diese haben vor allem auf
die Leber eine positive Wirkung, indem sie zur
vermehrten Gallenproduktion anregen.

Durch die Bitterstoffe wird die Verdauung,
insbesondere die Fettverbrennung erleichtert und
dem lastigen Vollegefuhl nach reichhaltigen
Mahlzeiten entgegengewirkt.

Léwenzahn verbessert ebenfalls die Funktion der

Nieren. Das hilft unserem Kérper den Stoffwechsel

anzuregen und Giftstoffe loszuwerden.

Kirchstr. 3b, 8589 Sitterdorf, Tel. 071 460 18 88,
bestellung@aquaresa.ch, www.aquaresa.ch



Tutti Erutti

Die entwassernde und regulierende Eigenschaft des
Lowenzahns wird von Alters her erfolgreich zur
Kurierung von Gallenleiden oder sogar bei
Lebererkrankungen eingesetzt. Aber auch bei
Beschwerden der Haut, wie Flechten und
Ausschlagen kann der Lowenzahn positiv dagegen

wirken.

Granatapfel - Die Paradies-Frucht mit
legendarer Kraft

Der Granatapfel gilt seit jeher als Symbol der Liebe,
Fruchtbarkeit und ewigen Jugend. Neue
wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass er vor
allem fur Manner heilsam sein kann.

Die neue Granatapfel-Essenz hat eine drei- bis

viermal hohere antioxidative Wirkung als der

Bekannt polyphenolreiche Rotwein oder der

Gruntee. Sie kann daher auch positive Wirkungen bei
folgenden Beschwerden haben: .
Hoher

Arteriosklerose, Bluthochdruck,

Cholesterinspiegel, Gelenkbeschwerden,
.Hautalterung und Hautunreinheiten, Befind-
lichkeitsstorungen durch Stress aller Art.

Die Granatapfel-Essenz kann auch wirkungsvoll bei
Menstruations- und Wechseljahrbeschwerden sein.
Studien zeigten, dass Granatapfel den PSA-Spiegel
und damit die Gefahr an Prostatakrebs zu erkranken,

senken kann.

Erdbeere - Die junge Beere fur jedes
Alter

Diese Essenz steht fur Fitness, Sportlichkeit und
Wohlbefinden. Oder ganz allgemein fur den Begriff
~Wellness".

Die neue Erdbeer-Essenz kann die Abwehrkraft
gegen Infektionen erhdhen. Sie wirkt auch Miudigkeit
und Blutarmut entgegen.

Mit ihr stabilisieren Sie die Darmflora und wirken
gpositiverhdhtem Blutdruck entgegen. Regulieren Sie

i""#rren Cholesterinspiegel und entschlacken und

-~ I wassern Sie lhren Koérper. Verhindern Sie

zeitigen Haarausfall oder Ergrauen.

Information und Bestelllung bei: AQUARESA
Kirchstr. 3b, 8589 Sitterdorf, Tel. 071 460 18 88,
bestellung@aquaresa.ch, www.aquaresa.ch




Hilfsmittel - vor allem gegen das Erm_den der
Augen bei langer Computerarbeit.

Bereits vor Jahrzehnten erhielten auch amerikanische
Kampfpiloten Heidelbeer-Konzentrate zur Erhaltung
Der Sehkraft und gegen die Ermudung der Augen
beim Nachteinsatz.

Die Heidelbeer-Essenz wirkt &hnlich wie ein
Kaum eine andere Obstart ist so reich an Kalium,

natudrliches Antibiotikum, nur ohne die
Kalzium, Magnesium und Phosphor wie die Banane.

unangenehmen Nebenwirkungen der klassischen
Die Liste von Beschwerden, die durch die neue

Antibiotika. Besonders empfehlenswert ist sie bei
Bananen-Essenz gelindert oder beseitigt werden

Blasenleiden.
kann, istlang.

Sie bekampft sogenannte freie Radikale, das sind
Durchfall, Bauchweh, und Magenkrampfe. Aber auch

hoch aggressive Umweltschadstoffe und
Appetitlosigkeit, korperliche und geistige

Stoffwechselabfélle.
Abgespanntheit. Aber auch an gesunden Tagen

Sie beruhigt die Magen- und Darmschleimhaut und
gibt lhnen die Bananen-Essenz wieder frische
Kraft und Schwung. gibt ihr so die Gelegenheit sich wieder aufzubauen.

Sie starkt die Nerven und bringt schnell verbrauchte Daher kann sie auch gegen Durchfall wirken..

Energien zurick . Sie schutzt die Magenschleimhéaute Auch in  StreBsituationen konnen Heidelbeeren

und kann Magenerkrankungen vorbeugen. Sie wirkt helfen.

- .. Die neueste wissenschaftliche Erkenntnis sagt sogar,
Blahungen und anderen Verdauungsstdérungen gtsog

. N dass mit der Kraft der Heidelbeeren Migrane und
entgegen. So schitzt sie den Korper vor den Folgen 9

eines stressreichen Alltags. Spannungs-Kopfschmerz bekampft werden kann.

1 L) '

Heidelbeere - Sie bringt den Durchblick

Nicht nur Hildegard von Bingen wusste Uber die Kraft

der Heidelbeeren Bescheid. Schon seit der Antike bis
hin zur Neuzeit wurden die Beeren zur Vorbeugung
und Regeneration verwendet.

Praktischen Einsatz finden die neuen Heidelbeer-
Essenzen als populkres, unkonventionelles

Information und Bestelllung bei: AQUARESA
Kirchstr. 3b, 8589 Sitterdorf, Tel. 071 460 18 88,
bestellung@aquaresa.ch, www.aquaresa.ch
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Ihr botanischer Name lasst es schon vermuten: Die
Mango ist die Frucht der Inder, denn zum einen dient
sie der Bevdlkerung des indischen Subkontinents
schon seit Uber 6000 Jahren als Grund-
nahrungsmittel, zum anderen ist sie eng mit der

indischen Mythologie verbunden.

Die neue Mango-Essenz
wirkt daher starkend und blutbildend.
Sie klart und pflegt die Haut und kann

Nieren- und Dickdarmbeschwerden lindern.

Die Tutti Frutti Essenzen
sind wie folgt erhatlich:

Essenzen 50ml CHF29.90

Shower Gel 150 ml CHF 11.90
Body Lotion 150 mI CHF 13.90,
B

ody Oil100ml  CHF 16.90
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Der Sanddorn - Der Hauslieferant von

naturlicher Vitalitat

Sanddorn ist ein wichtiger einheimischer Lieferant
von natirlichem Vitamin C, der sogar im Gehalt die
Zitrusfrichte weit Ubertrifft und dabei noch besser
vertraglich ist.

Die neue Sanddorn-Essenz ist daher
ausserordentlich wertvoll als

Nahrungsmittelergknzung. Die Sanddorn-Essenz
wirkt innerlich und aufBlerlich angewendet
entzindungshemmend und findet Anwendung bei
Magenschleimhautbeschwerden, bei der
Wundheilung und der Verminderung von
Narbenbildung. Sie kann die Auswirkungen von
Verbrennungen, Erfrierungen, Strahlenschaden,
Hautallergien, Pigmentschaden der Haut, Ekzemen
und Geschwiren mildern.

Sanddorn wirkt belebend und erfrischend auf
trockene und stark beanspruchte Haut.

Bei Entziindungen oder schlecht heilenden Wunden
genugt oft ein Tropfen Sanddorn-Essenz auf die

betreffende Stelle fiir eine splrbare Verbesserung.

Eih paar Tropfen Sanddornél im Mund verteilt lassen

einen Biss auf die Zunge oder die Wange, sowie
Zahnfleischentziindungen schneller heilen.

Sanddorn ist auch bestens fur die Babypflege

Information und Bestelllung bei: AQUARESA
Kirchstr. 3b;8589:Sitterdorf, Tel. 071 460 18 88,

bestellung@aquaresa.ch, www.aquaresa.ch



